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1. Ruckblick auf die Module:

* Was nimmst du jetzt fur dich mit aus diesen sechs Modulen?

* Was ist in dieser gesamten Zeit fur dich tatsachlich passiert?
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2. Personliche Erkenntnisse und Veranderungen:

* Was hast du fur dich gelernt?

e Was hast du fur dich gesehen?
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2. Personliche Erkenntnisse und Veranderungen:

* Was hat sich fur dich ergeben, dass du hier wirklich noch mal Revue passieren lasst?

e Womit bist du reingegangen, wie bist du reingegangen, was hat sich fir dich gedndert
und was mochtest du tatséachlich weiter mitnehmen?
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2. Personliche Erkenntnisse und Veranderungen:

* Hat sich etwas verandert? Wenn ja, was hat sich verandert?

e Welche Backsteine deiner Mauer passen bereits wunderbar?
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3. Wertvolles und Wesentliches:

* Was war wertvoll fur dich? (Gedanken, Impulse oder innere Empfindungen)

e Woran glaubst du jetzt? Was ist jetzt deine Wahrheit?
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4. Aktueller Stand und Zukiinftige Ausrichtung:

* Was ist dein aktueller Status quo? Wo stehst du jetzt fir dich?

e Was willst du jetzt (weiter)?
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4. Aktueller Stand und Zukiinftige Ausrichtung:

e Was wird nun fur dich moéglich? An was hattest du vorher noch nicht geglaubt, dass
jetzt fur dich moglich ist?
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