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Übungen zu Etappe 7: Die passenden Wegbegleiter
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ÜBUNG: MEINE AKTUELLEN UNTERSTÜTZER

Welche Helfer hast du in deiner aktuellen Situation (Menschen 
| Orte | Aktivitäten | Ressourcen | Dinge | Zufallsmomente)? 

Wer | Was kann dir vielleicht noch helfen (Menschen | Orte | 
Aktivitäten | Ressourcen | Dinge | Zufallsmomente)? 

Welche Helfer (Lern- & Wachstumspartner) gab es in 
vergangenen Veränderungsphase? 

Was braucht es für eine gute Zusammenarbeit? 
—> Nimm hier die Übung „Mein eigener Kompass“ aus Etappe 6 
nochmals als Grundlage für deine Überlegungen 
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